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Liebe Leserinnen und Leser,

Essen hdlt Leib und Seele zusammen. Aber nicht nur das: Es stiftet auch Ge-
meinschaft. Miteinander essen ist eine ganz urspriingliche Form menschli-
chen Zusammenseins und hat auch eine religiose Dimension. Wie oft ist in
der Bibel vom gemeinsamen Essen die Rede, von Festmdhlern, Gastfreund-
schaft und Tischgemeinschaften.

Die Versorgung mit Essen ist ein wichtiger Teil der Arbeit des Caritas-
verbandes Mannheim. Es ist heute nicht mehr selbstverstdndlich, dass in
Wohn- und Pflegeheimen direkt vor Ort gekocht wird. Grofs-Caterer, die
vorgefertigtes Essen anliefern, konnen in der Regel giinstiger produzieren.
Der Caritasverband Mannheim leistet sich diesen ,, Luxus®, weil er Lebens-
qualitdt bedeutet. Es kann aufindividuelle Wiinsche eingegangen werden.

Essen muss schmecken, es soll aber auch gesund sein, und es soll im bes-
ten Fall mit Zutaten zubereitet werden, die 0kologisch hergestellt und fair
gehandelt sind. Das mit dem Zwang zur Wirtschaftlichkeit zu vereinbaren,
ist eine grofSe Herausforderung. Um hier die beste Balance zu finden, hat
der Caritasverband in den letzten Jahren nicht nur in die Kiichentechnik,
sondern auch in externe Beratung und neue Software fiir Kalkulation und
Einkaufinvestiert.

Eine neue spannende Herausforderung hat der Caritasverband mit dem
Miteinander-Restaurant Landolin im neuen Caritas-Zentrum St. Fran-
ziskus angenommen. Ein grofSes offentliches Restaurant mit Mittags- und
Abenddffnung und anspruchsvoller Kiiche zu fiihren, ist an und fiir sich
schon eine Aufgabe. Das Landolin hat zusdtzlich den Anspruch, als Inklusi-
onsbetrieb behinderte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter miteinzubeziehen.
In den zwei Jahren seines Bestehens ist es zu einem kaum mehr wegzuden-
kenden Bestandteil des Caritas-Zentrums im Herzen des Waldhof gewor-
den, zu einem beliebten Treffpunkt fiir Gdste von innerhalb und aufSerhalb
des Hauses. Kommen Sie doch einmal vorbei und erleben Sie es selbst!
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Auf die individuellen Bediirfnisse eingehen

,Es sind nicht die Mahlzeiten allein, die
gut schmecken und abwechslungsreich
sein sollen, weifl Heike Zeyer-Stumpf,
Hauswirtschaftsleiterin
Schroff SeniorenPflegeZentrum. Son-
dern Ambiente, Priasentation und Stim-
mung am Tisch spielen eine grofle Rol-
le — das Auge isst eben mit. ,,Aufierdem
bekommt der Tag eine Struktur fiir die
Bewohner®, hebt Heimleiterin Dagmar
Hinterberger die Bedeutung der Mahl-
zeiten hervor.

,Die Bewohner freuen sich aufs Essen
und richten ihren Tag danach aus®, fiigt
Heike Zeyer-Stumpf hinzu. ,Wir achten
auf die Zubereitungsart und versuchen,

im Horst

die Wiinsche der Bewohner nach be-
stimmten Gerichten zu erfiillen.” Es gibt
eine Speiseplangruppe, die sich fiinf bis
sechs Mal im Jahr trifft. Die Pflege und
die Hauswirtschaft, der Koch sowie die
Bewohner ziehen hier an einem Strang.
Deshalb wurden im Seckenheimer Haus
Themenwochen eingefiihrt wie zum Bei-
spiel die Klosterliche Krauterkiiche oder
die bayerische Woche.

»Montag ist Siifitag, Mittwoch ist Veg-
gietag, Dienstag und Donnerstag gibt es
Fleischgerichte, freitags Fisch, samstags
Eintopfund am Sonntag etwas Besonde-
res“, beschreibt Zeyer-Stumpf die Wo-
chenstruktur. Aulerdem geht die Kiiche
auf die individuellen Bediirfnisse der
Bewohnerinnen und Bewohner ein. Bei-
spiele dafiir sind Fingerfood fiir jene, die

afflill

Eine Ordensschwester serviert einer Bewohnerin das Mittagessen.

nicht ruhig sitzen kénnen, und ein Friih-
stiicksschaum fiir alle, die piirierte Kost
bekommen.

Insgesamt wird im Haus Wert darauf
gelegt, die Bewohner in die hauswirt-
schaftlichen Tatigkeiten einzubinden.
Dazu gehort Wasche zusammenlegen,
aber auch einmal in der Woche mit den

JOSEPH-BAUER-HAUS / MARIA-SCHERER-HAUS

Seniorinnen und Senioren in den Wohn-
bereichen einen Kuchen zu backen.
Wenn der Duft des frisch Gebackenen
durch die Flure zieht, freuen sich alle.
Einmal im Monat wird ein Geburtstags-
kaffee veranstaltet, und kiinftig sollen in
kleinen Gruppen in den Wohnbereichen
Geburtstagsessen zubereitet werden.

Essen als Gemeinschaftserlebnis

»Die Mahlzeiten sind das Highlight des
Tages®, antwortet Bernd Nauwartat,
Leiter des Joseph-Bauer-Hauses, auf die
Frage nach der Bedeutung der Mahlzei-
ten in Seniorenpflegezentren. ,,Essen hat
einen hohen Stellenwert und eine zent-
rale Bedeutung, es ist ein existentielles
Bediirfnis und Genuss, sozialer Treff-
punktund Gemeinschaftserlebnis,”fasst
Snezana Manojlovic, Leiterin des Maria-
Scherer-Hauses, zusammen. Sie weif
auch, dass Suppen und Kartoffelbrei sehr

beliebt sind, ,,obwohl die Geschmécker
sehr verschieden sind.“ Regionale Haus-
mannskost wird generell bevorzugt, und
auch jahreszeitliche Speisen wie Spargel
im Friithling, Gans zu St. Martin oder
Sauerkraut im Winter zdhlen zu den Fa-
voriten im Maria-Scherer-Haus.

Vegetarisches Essen spielt noch nicht
wirklich eine Rolle, ,,aber es wird viel Ge-
miise gewiinscht, das aufjeden Fall“, sagt
Bernd Nauwartat zu den bislang kaum
verinderten Essgewohnheiten. Im Jo-

seph-Bauer-Haus arbeiten mehrals zehn
Personen in der Kiiche sowie im Service
und sorgen dafiir, dass téglich 120 le-
ckere Essen die Bewohner erfreuen. Im
Maria-Scherer-Haus sorgen ebenfalls
mehrals zehn Kiichenmitarbeiter fiir die
Zubereitung von 150 Essen.

Eingekauft werden die Lebensmittel
fiir alle Caritas-Héuser bei einem Grof3-
héndler. Die einzelnen Einrichtungen
haben aufierdem ihre Biacker und Metz-
gervor Ort.
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Mahlzeiten stehen
im Mittelpunkt

Im St. Anna-Haus werden tdglich 160 Portionen zubereitet und andere Hduser mitversorgt

Schnitzel mit Pommes, gefolgt von Fri-
kadellen mit Beilagen und Salat sowie
Bratwurst mit Kartoffelbrei und Salat
- diese Essen fithren die Hitliste der Kii-
che im St. Anna-Haus an. 160 Portionen
bereitet das fiinfkopfige Kiichenteam des
Wohnheims fiir psychisch Erkrankte
téglich zu.

,Die Mahlzeiten sind ein wesentlicher
Bestandteil der Tagesstruktur fiir un-
sere Bewohner®, sagt Sandra Haas, Lei-
terin des St. Anna-Hauses. , Friihstiick,
Mittag- und Abendessen werden nicht
alleine eingenommen, sondern gemein-
sam mit den Betreuern, aber auch durch
die Heimleitung begleitet.”

Bedingt durch Medikamente, die Heif3-
hunger auf etwas Siifles auslosen, sind
die Nachspeisen besonders beliebt. Der
Favorit ist Eis, fast so beliebt sind Pud-
ding und Schokoladenriegel.

,Nur ein Bewohner ist Vegetarier, alle
anderen bevorzugen Fleisch und Fisch®,
berichtet Sandra Haas. ,Weniger Bewoh-
ner achten auf ihre Essgewohnheiten,”
fiihrt sie fort. Gerade durch Erkrankun-
gen wie Diabetes muss noch besser dar-
auf geachtet werden, um weitere Begleit-
erkrankungen kiinftig zu vermeiden.
,Dazumiissen wir mit den Betreuern gut
in Kontakt sein, um gemeinsam Losun-
gen zu finden.”

Ich bestelle regelmdfSig das Mittagsessen
im Anna-Haus und bin sehr zufrieden.
Das Preis-Leistungsverhdltnis ist un-

schlagbar, und die Abwechslung stimmt.*
PAUL WEINBENDER

»Ich bin sehr froh, dass es das Angebot
gibt, und die Auswahl ist auch super. Am
leckersten sind das Hiihnerfrikassee, die

Kohlroulade und das Omelette .
CHRISTINE GEISS
MITARBEITENDE DER VERWALTUNG IN B5

Bewohnerin und Heimbeirdtin Kornelia Schafhauser (v.l), Heimleiterin Sandra Haas,
Hauswirtschaftsleiterin Rita Schon und Kiichenmitarbeiterin Melanie Frey.

Das Kiichenteam des St. Anna-Hauses,
allen voran Leiterin Rita Schon, ver-
sorgt mit dem Angebot nicht nur die
Bewohner im Heim, sondern beliefert
Bewohner im Haus an der Jesuitenkir-
che, Mitarbeiter des Caritasverbandesin
B 5, die Tagesstitte fiir Wohnungslose,
das Carl-Benz-Seniorenzentrum, das
Ursulinengymnasium, das Monikaheim
sowie Mitarbeiter und Bewohner, die
in der Halleschen Strafle auf der Vogel-
stang beschiftigt sind.

Gesetzliche Anderungen beziiglich
der Wohn- und Lebensgewohnheiten
in stationdren Einrichtungen bringen
Vor- und Nachteile mit sich. So wird das
Konzept des gemeinsamen Essens in
Speisesilen zugunsten der Wohngrup-
penkonzepte langfristig aufgegeben wer-
den. ,Wir sollten bedenken, dass am Wo-
chenende ein gemeinsames Kochen mit
den Bewohnern stattfinden kann®, sagt

Sandra Haasund denkt dabeiauch an die
gemeinsame Planung und den Einkauf.
Daneben pladiert sie auch in Zukunft fiir
ein gemeinsames Friihstiick, um zusam-
men in den Tag zu starten.

Die Lieblingsessen in
den Seniorenheimen

Platz1
Rindfleisch mit Meerrettichsauce
und Salzkartoffeln

Platz 2
Schlachtplatte mit Sauerkraut und
Kartoffelbrei und Bier

Platz 3
Quark/weifler Kise mit Pellkartoffel
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Mehr Nachfrage
nach Vegetarischem

Im Restaurant Landolin arbeiten Menschen mit und ohne Behinderungen zusammen

Der Favorit heif3t Geschnetzeltes vom
Schweinefilet mit hausgemachten Spétz-
le. Dicht gefolgt von Brezenschnitzel mit
Bratkartoffeln, und auf dem dritten Platz
liegt das Cordon Bleu mit Kohlrabige-
miise und Kartoffelecken im Restaurant
Landolin auf dem Waldhof. Dabei nimmt
die Nachfrage nach vegetarischen und ve-
ganen Gerichten zu. ,,Gerade, wenn es um
Geburtstage und Jubilden geht, gewinnt
fleischloses Essen an Bedeutung®, berich-
tet Restaurantleiterin Ute Bufs.

Drei ausgelernte Koche, ein Beikoch, drei
Aushilfen sowie Personen mit Behinde-
rungen fiir die Spiilkiiche sind fiir mehr
als 100 Mahlzeiten pro Tag verantwort-
lich. Das Landolin verkostigt sowohl die
Bewohner des Pflegeheims St. Franziskus
als auch die Géste des Hospizes St. Vin-
cent sowie die Seniorinnen und Senioren
in der Tagespflege.

Der Mittagstisch ist viel nachgefragt,
denn aus den umliegenden Unternehmen
kommen die Giste ebenso wie die Nach-
barn oder Rentner aus den Stadtteilen

Gartenstadt und Waldhof. ,\Viele unserer

Giiste sind Stammkunden®, freut sich Ute
Buf} iiber die hohe Zufriedenheit. ,, Au-
Rerdem essen einige Bewohner aus dem

Beliebt im Landolin: Bratkartoffeln, von Koch Dirk Schmitt natiirlich frisch zubereitet.

Haus, die im Caritas-Zentrum wohnen,
regelmifiigbeiuns.”

Die Lebensmittel werden vorzugsweise
regional eingekauft, Metzger, Backer und
Gemiisehindler sind ebenfalls vor Ort.
Das Landolin nennt sich Miteinander-Re-
staurant, da Menschen mit und ohne Be-

MONIKAHEIM

hinderung zusammenarbeiten. Das Res-
taurant ist ein Integrationsbetrieb - die
Hilfte der Mitarbeiter hat eine korper-
liche oder psychische Beeintrichtigung.
»Das Landolin bietet ihnen eine Moglich-
keit, am Arbeitsleben teilzuhaben - ganz
im Sinne der Inklusion®, erklart Ute Buf3.

Hausmannskost bevorzugt

Die Mahlzeiten spielen fiir die Bewohne-
rinnen und Bewohner im Monikaheim,
einem Wohnheim fiir psychisch Kranke,
eine sehr grofle Rolle. Fiir viele ist der
Speiseplan das Tagesthema schlechthin.
Manche warten ungeduldig, bis das Mit-
tagsessen von den Fahrern aus dem St.
Anna-Haus angeliefert wird.

Der Speiseplan an sich ist unter den Be-
wohnern ebenfalls viel diskutiert und

ein willkommenes Gesprichsthema.
Nach den Lieblingsessen gefragt, fillt die
Antwort eindeutig aus: Absoluter Hit im
Monikaheim ist Schnitzel mit Pommes,
gefolgt von Fischstdbchen mit Kartoffel-
salat und Toast Hawai. Bei den Nachspei-
sen fithrt Eis die Hitliste an.

Vegetarisches oder gar Veganes istbeiden

Bewohnern nicht gewiinscht, sie lieben
es ganz traditionell. Mit Hausmannskost

sind alle zufrieden; wenig Experimente,
wenig Exotisches wird gewiinscht.

Die Bewohner werden von der Kiiche
im St. Anna-Haus voll versorgt. 25 war-
me Essen werden am Tag geliefert. Der
hauswirtschaftliche Bereich sorgt sich
um Reinigung, Geschirr, das Abendessen
sowie die Versorgung bei Festivititen wie
dem Sommerfest. Denn da wird gegrillt -
zur Freude der Bewohner und Besucher.
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