Kontakt

Caritasverband Mannheim e.V.

R7,12-13

68161 Mannheim

Telefon: (0621) 43 838 04 30

E-Mail: nachbarschaftshilfe@caritas-mannheim.de
www.caritas-mannheim.de

Ansprechpartnerinnen:

Simone Kohl
Anke Willer

Sie wollen helfen?

Der Caritasverband Mannheim sucht
standig burgerschaftlich engagierte

Nachbarschaftshelfer(innen). N aC h barsc h afts h | Ife

Rufen Sie uns an!
Unterstutzung im Alltag
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Was ist Nachbarschaftshilfe?

Unsere Nachbarschaftshelfer(innen) kommen
zu lhnen nach Hause und unterstUtzen Sie bei
hauswirtschaftlichen Tétigkeiten, leisten Ihnen
Gesellschaft oder betreuen Sie.

Die Helfer(innen)
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verbringen mit Ihnen Zeit

unterhalten sich mit lhnen, lesen lhnen vor
oder spielen ein Gesellschaftspiel

begleiten Sie beim Spazierengehen (auch
wenn Sie auf einen Rollator oder Rollstuhl
angewiesen sind)

begleiten Sie zu Arzt- oder anderen
Terminen (kein Fahrdienst)

unterstUtzen Sie beim Einkauf

unterstitzen Sie beim Aufrdumen,
Geschirr splilen oder Wéasche waschen

helfen Ihnen bei der Wohnungsreinigung
und vieles mehr — fragen Sie nach!

Wie ist die Finanzierung?

Wir sind ein zugelassener Dienst fur
Nachbarschaftshilfe. Bei vorhandenem
Pflegegrad (1-5) werden zusatzlich zu
den Pflegeleistungen bis zu 125 Euro
pro Monat durch lhre Pflegekasse
Ubernommen.

Selbstverstandlich kdnnen Sie
auf eigene Kosten auch mehr
Stunden in Anspruch nehmen.

Wer kommt zu lhnen?

Unsere Nachbarschaftshelfer(innen)

» sind engagierte Menschen jeden Alters,
jeden Geschlechts, jeder Herkunft und
unterschiedlicher Bildungsabschlisse

» erwerben ihre Kompetenzen durch Schu-
lungen und ihre oft schon langjéahrige
Lebenserfahrung

» erhalten fur ihren freiwilligen Einsatz eine
Aufwandsentschadigung

» sind immer fUr Sie da, um Sie im Alltag zu
unterstutzen.




