
Nachbarschafts­
helfer:innen gesucht



Tätigkeiten

•	 Zeit mit älteren Menschen verbringen:	
sich unterhalten, vorlesen, Gesellschafts-
spiele spielen

•	 Begleitungen zum Arzt, Einkauf oder einfach 
beim Spazierengehen 

•	 beim Aufräumen, Geschirr spülen, Wäsche-
waschen unterstützen 

•	 bei der Wohnungsreinigung helfen
•	 und vieles mehr

Ihre Vorteile

  Sie erhalten eine Aufwandsentschädigung 
  �Sie haben einmal im Monat die Möglichkeit 
zum Austausch im Team

  Fachliche Begleitung
  Schulungen

Sie möchten helfen? 
Sie sind zuverlässig und engagiert? 
Sie wollen ältere Menschen im Alltag  
unterstützen?
Dann brauchen wir Sie!

Neugierig? 

Dann melden Sie sich bei: 
Caritasverband Mannheim e.V.
Simone Kohl 
R7, 12-13, 68161 Mannheim
Telefon: (0621) 43 88 04 30
E-Mail: 	 nachbarschaftshilfe@caritas-mannheim.de
www.caritas-mannheim.de
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