Kontakt

Caritasverband Mannheim e.V.

Alte Frankfurter StraBe 23

68305 Mannheim

Telefon: (0621) 81 18 06 (Mo.—Fr. 8-16 Uhr)
E-Mail: durchstarten@caritas-mannheim.de
www.caritas-mannheim.de

Anfahrt; Haltestelle Waldhof-Bahnhof (Linie 1)
oder WaldstraB3e (Linie 4)

Gemeinschaftswerk Arbeit und Umwelt e.V.

Johann-WeiB-StraBe 1 (1. OG) / BEWERBUNG

68167 Mannheim

Telefon: (0621) 87 55 54-12 (Mo.—Fr. 8-16 Uhr)

E-Mail: durchstarten@gemeinschaftswerk-
mannheim.de

Anfahrt; Haltestelle LandwehrstraBBe (Linie 4)
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Ziel Worum geht es?

Wir unterstitzen Sie auf Ihrem Weg (zurtck) ins e  Themenworkshops, z. B. Erndhrung, Ver-
Berufsleben. Die MaBnahme ist speziell auf lhre einbarkeit von Familie und Beruf, Auskom-
Situation als alleinerziehende Mutter ausgerich- men mit dem Einkommen
tet. e Gruppencoachings — tauschen Sie sich mit
Mdttern in ahnlichen Situationen aus und
bauen ein Netzwerk mit anderen Frauen auf. lhre berufliche Zukunft
Ablau ¢ Einzelcoachings — besprechen Sie lhre
aut Anliegen mit Ihrer persdnlichen Coachin
» Zuweisung Uber personliche/-n e Erstellen von Bewerbungsunterlagen und
Ansprechpartner/-in des Jobcenters Trainieren von Vorstellungsgesprachen
» Gesamtteilnahmedauer: 6 Monate e Betriebspraktika mdglich
» Zwei Prasenztage pro Woche, in der Regel
von 9 bis 12 Uhr Was ist das Besondere?
» Einzelcoaching, individuell vereinbart und _ . N ‘
an lhren familidren Verpflichtungen orientiert * Vereinbarkeit von Familie und Projekt
*  Kleine Gruppen

» Wohnortnahe Durchfihrung

* Familientage in den Ferien — bringen Sie
lhr Kind mit

* |hnen steht ein breites Netzwerk zur
Verflgung, das bei Bedarf eine schnelle
und unkomplizierte Anbindung an unsere
Beratungsdienste ermdglicht.




