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Singlemoms 
starten durch
Berufschancen für  
alleinerziehende Frauen

In Kooperation mit

Im Auftrag von



Ziel

Wir unterstützen Sie auf Ihrem Weg (zurück) ins 
Berufsleben. Die Maßnahme ist speziell auf Ihre 
Situation als alleinerziehende Mutter ausgerich-
tet. 

Sie erhalten neue berufliche Perspektiven und 
bauen ein Netzwerk mit anderen Frauen auf.

Ablauf:

  �Zuweisung über persönliche/-n 
Ansprechpartner/-in des Jobcenters

  �Gesamtteilnahmedauer: 6 Monate

  �Zwei Präsenztage pro Woche, in der Regel 
von 9 bis 12 Uhr

  �Einzelcoaching, individuell vereinbart und 
an Ihren familiären Verpflichtungen orientiert

  Wohnortnahe Durchführung

Worum geht es?

•	 Themenworkshops, z. B. Ernährung, Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf, Auskom-
men mit dem Einkommen

•	 Gruppencoachings – tauschen Sie sich mit 
Müttern in ähnlichen Situationen aus und 
entwickeln Sie gemeinsam Strategien für 
Ihre berufliche Zukunft

•	 Einzelcoachings – besprechen Sie Ihre 
Anliegen mit Ihrer persönlichen Coachin

•	 Erstellen von Bewerbungsunterlagen und 
Trainieren von Vorstellungsgesprächen

•	 Betriebspraktika möglich

Was ist das Besondere?

 �Vereinbarkeit von Familie und Projekt
 �Kleine Gruppen
 �Familientage in den Ferien – bringen Sie 

Ihr Kind mit
 �Ihnen steht ein breites Netzwerk zur 

Verfügung, das bei Bedarf eine schnelle 
und unkomplizierte Anbindung an unsere 
Beratungsdienste ermöglicht.


