Wir uber uns

Wir sind ein Team von Psychologinnen und
Heilpddagoginnen mit entsprechenden Zusatz-
ausbildungen.

Unser Beratungsangebot ist kostenfrei und
vertraulich. Wir unterliegen der Schweige-
pflicht.

Gerne kommen wir auch zu lhnen nach Hause
und beraten Sie in der gewohnten Umgebung
Ihres Kindes.
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Kontakt

Caritasverband Mannheim e.V.
Psychologische Beratungsstelle fir Eltern,
Kinder und Jugendliche

D7,5

68159 Mannheim

Telefon (0621) 1 25 06 00

E-Mail: babysprechstunde@
caritas-mannheim.de
www.caritas-mannheim.de

Ansprechpartnerinnen:

Dorothea Ehrismann (Dipl.-Heilpddagogin)
Susanne Hauffe-Reuser (Dipl.-Psychologin)
Nicola Sautter (Dipl.-Heilpddagogin)

Baby- und Kleinkind-
sprechstunde

fur Eltern mit Kindern bis drei Jahre
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Baby- und Kleinkindsprechstunde fur Eltern mit Kindern bis drei Jahre

Wenn Sie |hr neugeborenes Kind endlich in
den Armen halten, sind die Anstrengungen von
Schwangerschaft und Geburt schnell verges-
sen. Babys sind faszinierende Wesen. Dieses
kleine Wunder zu bestaunen und das neue
Zusammenleben zu organisieren, ist jeden Tag
aufs Neue eine besondere Herausforderung.

Viele Fragen zur Entwicklung und Erziehung
des Kindes kdnnen auftauchen. Wir unterstat-
zen Sie, wenn eine der folgenden Situationen
Sie beschéftigt:

> |hr Kind weint haufig und lasst sich nur
schwer beruhigen

> |hr Baby findet auch nach einiger Zeit
keinen Schlaf-wach-Rhythmus

» |hr Kind wacht mehrmals nachts auf, und es
fallt ihm schwer, wieder einzuschlafen

» Ihr Kind isst nur bestimmte Dinge
» Die Eingewdhnung in der Kinderkrippe oder
bei der Tagesmutter dauert ungewdhnlich

lange

> |hr Kind beiBt oder schlagt andere Kinder in
der Kinderkrippe

> |hr Kind reagiert sehr eiferstichtig auf die
Geburt des Geschwisterchens

» und bei vielen anderen Fragen

Wir suchen mit lhnen gemeinsam nach Erkla-
rungen und Lésungen:

»  Wir geben Ihnen konkrete Informationen zur
Entwicklungsphase lhres Kindes.

>  Wir unterstitzen Sie beim Verstehen der
kindlichen Signale.

» Wir erarbeiten mit Ihnen zusammen neue
Verhaltensweisen fur ein gelingendes Zu-
sammenspiel zwischen lhnen und lhrem
Kind.

>» Wir geben lhnen praktische Hilfestellungen,
zum Beispiel fur die Gestaltung des Tages-
ablaufs, Regulierung des Schlaf-wach-
Rhythmus und Beruhigungsmdglichkeiten
bei lang anhaltendem Schreien.



