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Das Projekt versteht sich als Teil der Bundes-
stiftung Frühe Hilfen.

Frühe Hilfen umfassen vielfältige sowohl allge-
meine als auch spezifische, aufeinander bezo-
gene und einander ergänzende Angebote und 
Maßnahmen.

Ergänzend zu Fachkräften kommen in den Frü-
hen Hilfen auch Ehrenamtliche zum Einsatz. 
Die ehrenamtlichen Kräfte ersetzen keine pro-
fessionelle Hilfe, sondern wollen die Familien 
alltagspraktisch unterstützen.
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Familienpatenprojekt

das Projekt

Der Alltag mit kleinen Kindern kann sehr anstren-
gend sein – gerade in den ersten Lebensjahren 
eines Kindes gibt es für Familien wenig Entla-
stungsmöglichkeiten.

In dieser Zeit soll das Familienpatenprojekt der 
Caritas helfen und Familien mit Kindern unter 
drei Jahren konkret unterstützen. Ehrenamtliche 
Familienpatinnen kommen ein- bis zweimal wö-
chentlich für maximal ein Jahr in die Familie. Die 
Aufgaben der Patin werden zu Beginn mit der Fa-
milie abgesprochen.

Die Familienpatinnen werden auf ihre Aufgabe 
durch Fortbildungen umfassend vorbereitet. Es 
finden regelmäßige Reflexionstreffen statt. Zwei 
hauptamtliche Mitarbeiterinnen stehen jederzeit 
bei Problemen und Fragen sowohl für die Pa-
tinnen als auch für die Familien zur Verfügung.

Ehrenamtliche

Familienpatin können Erwachsene jeden Alters 
werden, die Freude am Umgang mit Kindern ha-
ben und den Familien Wertschätzung entgegen-
bringen.

Aufgaben können sein:
•	 Betreuung der Kinder
•	 Gesprächspartnerin für die Eltern sein
•	 Anregung von Freizeitaktivitäten
•	 Begleitung zu Behörden und  

Unterstützung beim Ausfüllen von Anträgen
•	 Alltagspraktische Unterstützung in  

verschiedenen Lebensbereichen
•	 Unterstützung beim Aufbau eines sozialen 

Netzwerks

Familien

Das Familienpatenprojekt wendet sich vor 
allem an Familien mit mindestens einem Kind 
unter drei Jahren, insbesondere
•	 Alleinerziehende
•	 Familien in Trennnung oder Scheidung
•	 Belastete Familien (z.B. durch Krankheit, 

Arbeitslosigkeit)
•	 Kinderreiche Familien
•	 Junge Eltern
•	 Familien mit Migrationshintergrund
•	 Familien ohne soziales Netzwerk

Das Angebot ist für die Familien kostenfrei und 
kann jederzeit von ihnen beendet werden.


