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Liebe Bürgerinnen und Bürger, 

ein neues Zuhause ist für viele 
Menschen zugleich der Start in 
einen neuen Lebensabschnitt. 
Das gilt umso mehr für Frauen, die 
sich nach Gewalterfahrungen und 
einem Aufenthalt im Frauenhaus 
aufmachen, endlich wieder ein 
selbstbestimmtes Leben führen  
zu können. 

Aus diesem Grund fördert das 
Ministerium für Soziales und  
Integration Baden-Württemberg 
mit dem Landesaktionsplan gegen  
Gewalt an Frauen auch das wichtige  
Projekt „Step 2 im Quadrat“ des 
Frauen- und Kinderschutzhauses 
Heckertstift des Caritasverbands 
Mannheim. Durch die gezielte  
Ansprache von Wohnraumanbie-
tenden und eine professionelle  
Begleitung bei der Wohnungs-

suche wird Frauen der Weg in ein 
gewaltfreies Leben erleichtert.
Um Frauen wirksam vor häuslicher 
Gewalt zu schützen und gewalt-
betroffenen Frauen bestmöglich 
zu helfen, braucht es auch ein 
Umdenken in der Gesellschaft: 
Wir alle sind aufgefordert genau 
hinzuschauen. Wir dürfen Gewalt 
gegen Frauen weder tolerieren 
noch ignorieren. Lassen Sie uns 
deshalb gemeinsam handeln und 
die Bekämpfung von Gewalt gegen 
Frauen zu einer gesamtgesell-
schaftlichen Aufgabe machen.

Dazu gehört auch, dass Frauen 
und Kinder darauf angewiesen 
sind, dass ihnen Wohnungsan-
bietende, Vermieterinnen und 
Vermieter ihre Türen öffnen und 
ihnen dabei helfen, mit dem Erleb
ten abzuschließen und befreit in 
die Zukunft zu blicken. Ich bitte 

PACKT
MIT AN

Sie daher herzlich um Ihre Unter-
stützung: Teilen Sie das Anliegen 
des Projekts „Step 2 im Quadrat“ 
mit Ihren persönlichen Kontakten 
und helfen Sie dem Heckertstift 
bei der Suche nach dem dringend 
benötigten Wohnraum für Frauen 
und Kinder.

Ihr

Manne Lucha
Minister für Soziales und  
Integration Baden-Württemberg

Manne Lucha, Minister  
für Soziales und Integration 
Baden-Württemberg 
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http://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/service/mediathek/media/mid/staatssekretaerin-baerbl-mielich-1/
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Helfen Sie unseren Frauen und 
stellen Sie ihnen Wohnungen zur 
Verfügung.

In unserem Frauenhaus können 
wir Frauen und Kindern zunächst 
Schutz bieten. Wir helfen ihnen, ein 
neues soziales Umfeld aufzubauen.  

Gemeinsam finden wir einen Kin-
dergarten, eine Ausbildung oder 
eine Arbeitsstelle. Wir beraten und 
unterstützen die Frauen auch nach 
dem Auszug aus dem Frauenhaus. 
Zum Aufbau einer neuen Existenz 
packen wir mit an. 

Alles, was nun noch fehlt, sind die 
eigenen vier Wände, in denen unse-
re „Heldinnen“ endlich ankommen 
dürfen. Helfen Sie mit und unter-
stützen uns mit Ihrer Zusage für 
ein Wohnungsangebot. 

„Nachdem, was ich alles 
durchstehen musste, will 
ich endlich wieder auf 
eigenen Füßen stehen.“

Ein Zuhause ist mehr als nur ein 
Dach über dem Kopf. Eine eigene 
Wohnung ist für unsere Frauen ein 
Neuanfang, der Sicherheit, Freiraum 
und Eigenständigkeit bedeutet. 
Gerade für unsere Frauen, Mütter 
und Kinder, die so vieles hinter sich 
gelassen haben, ist eine eigene Woh-
nung ein erster wichtiger Schritt in 
ein selbstbestimmtes Leben. WIR

PACKEN  
DAS!
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„EINE EIGENE KLEINE WOHNUNG
UND ICH FÜHLE MICH SICHER“

JETZT
PACK ICH

DAS!



„Ich habe hier in Mannheim 
Schutz und Hilfe bekommen.  
Jetzt gestalte ich meine 
Zukunft selbst.“ 
Wer Zuflucht im Frauenhaus  
Heckertstift sucht, hat meist 
Schlimmes durchgemacht. Die 
Frauen fliehen vor der Gewalt 
durch ihren Partner. Um ein Leben 
ohne Gewalt zu führen, sind sie 
bereit, alles aufzugeben. Mutig 
lassen sie alles hinter sich – allein 
in der Hoffnung auf eine neue Zu-
kunft. Diese Frauen packen das. 

Unser Frauenhaus ist ja nur die 
erste Anlaufstelle, in der wir ihnen 
neben Schutz auch Hilfe anbieten. 
Wir beraten sie, helfen ihnen in 
rechtlichen Fragen und geben ih-
nen Halt. Aber vor allem unterstüt-
zen wir sie bei ihrer Entscheidung, 
ihr Leben wieder selbst in die Hand 

zu nehmen. Keine Frau und kein 
Kind sollte unter häuslicher Gewalt 
leiden müssen. Viele flüchten ins 
Frauenhaus aus Angst vor Partner-
schafts- oder familiärer Gewalt, 
(drohender) Zwangsverheiratung, 
Drohungen und Demütigungen.

UNSERE

PACKEN  
DAS!
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Geben Sie diesem Mut ein Zuhause. 
Eine eigene Wohnung bedeutet 
nicht nur Sicherheit, sondern auch 
Ankommen. Gemeinsam packen 
wir es an. Besuchen Sie uns gerne 
auf unserer Website und erfahren 
Sie mehr über unsere Arbeit.

Jahresbericht

http://www.caritas-mannheim.de/cms/contents/caritas-mannheim.de/medien/dokumente/hilfe-und-beratung/kinder-und-familien/jahresbericht-frauen/jahresbericht2020_v6.pdf


„ICH GESTALTE JETZT
MEINE ZUKUNFT SELBST“
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www.caritas-mannheim.de
Unterstützen Sie uns  
in Ihren sozialen Netzwerken und 
helfen Sie mit, Wohnraum für Frauen  
in Mannheim zu finden. Bitte rufen 
Sie uns an oder schicken Sie uns 
eine E-Mail. Wir sagen herzlichen 
Dank.

Besuchen Sie uns auf Facebook 

für die Kinder. Natürlich sind neue 
soziale Kontakte wichtig. Freun-
dinnen und Unterstützer in Mann-
heim sind bei der Wohnraumsuche 
willkommen. Was jetzt noch fehlt, 
sind einfach Wohnungen. Das 
Land Baden-Württemberg fördert 
und unterstützt unsere Arbeit. 
Nutzen Sie Ihre persönlichen und 
beruflichen Kontakte für unsere 
Wohnungssuche und verbreiten Sie 
unser Anliegen. Unterstützt durch das Ministerium

für Soziales und Integration aus 
Mitteln des Landes Baden- 
Württemberg

Herausgegeben von
Caritasverband Mannheim e.V.
B 5, 19a, 68159 Mannheim
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Wir suchen in Mannheim  
bezahlbare, sichere Wohnungen. 
Ob im Mehrfamilienhaus oder in 
Wohnhäusern, in genossenschaft-
lichen Wohnanlagen oder in Sozial
wohnungen – jedes Angebot ist 
willkommen. Wir haben bereits  
einiges angepackt für ein neues  
eigenständiges Leben: Jobsicherung 
oder Jobsuche, Einkommens-
sicherung und Behördengänge, 
Kindergarten- oder Schulplätze 

Frauen- und Kinderschutzhaus 
Heckertstift Mannheim
Leiterin: Ruth Syren
Tel.: 0621 41 10 68 
Fax: 0621 41 10 69
heckertstift@caritas-mannheim.de

Caritas Mannheim bei YouTube

„WER HAT FÜR UNS
EINE WOHNUNG“

https://www.youtube.com/watch?v=p8TY-V0bKOc
http://www.caritas-mannheim.de
https://www.facebook.com/caritas.mannheim/
http://www.caritas-mannheim.de
https://www.youtube.com/watch?v=1FD5lVKBHTk
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