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Kontakt 

Caritasverband Mannheim e.V.
Ambulante Psychiatrische Pflege Mannheim
Luisenstraße 64
68199 Mannheim

Telefon: (0621) 86 25 05 14
Fax:   (0621) 86 25 05 20
E-Mail:  app@caritas-mannheim.de
www.caritas-mannheim.de

Hier finden Sie uns



Unser Angebot

Ambulante Psychiatrische Pflege (APP) ist eine verord-
nete häusliche Krankenpflege bei psychiatrischer Er-
krankung. Die Menschen werden in ihrer eigenen Woh-
nung betreut und können dadurch ein eigenständiges 
Leben in ihrem gewohnten Umfeld führen. 

Ambulante Psychiatrische Pflege kann stationäre Klini-
kaufenthalte vermeiden oder verkürzen. 

Die Häufigkeit der Besuche orientiert sich am Bedarf 
der Patient:innen und kann von mehrmals täglich bis 
einmal monatlich variieren. 

Für wen ist APP geeignet? 

Für Menschen mit einer psychischen Erkrankung, die 
zu Hause leben und Beratung und Hilfe benötigen. 

Wie können Sie APP nutzen? 

Die APP wird ausschließlich von Pflegefachkräften für 
psychiatrische Pflege oder Pflegefachkräften mit lang-
jähriger Berufserfahrung in der Psychiatrie ausgeführt. 
Sie kann vom niedergelassenen Facharzt und bei Vor-
liegen einer fachärztlichen Diagnose von der Hausärz-
tin verordnet werden. 

Was kostet das?
 

Die Kosten werden von den Krankenkassen übernom-
men. Die Zuzahlung beträgt 10 Prozent der Kosten für 
höchstens 28 Tage im Jahr, zuzüglich 10 Euro pro Ver-
ordnung.

Bei den Krankenkassen kann ein Antrag auf Zuzah-
lungsbefreiung gestellt werden. Die APP unterstützt 
die Patient:innen gerne beim Stellen des Antrags.

Unsere Hilfen für Sie

–   Wir stellen Ihren Hilfebedarf fest.

–   Wir richten mit Ihnen die Medikamente und  
helfen Ihnen, diese pünktlich einzunehmen.

–    Wir helfen Ihnen, den Alltag zu bewältigen.

–    Wir entwickeln mit Ihnen eine stützende und sinn-
volle Tagesstruktur.

–   Wir erkennen und begleiten Krisensituationen. 

–   Wir unterstützen die ärztliche Behandlung.

Zusammenarbeit 

Ambulante Psychiatrische Pflege kooperiert mit Ko-
stenträgern und Beratungsstellen, Kliniken, Rehabili-
tationseinrichtungen, Arzt- und Psychotherapiepraxen, 
Tageskliniken, betreutem Wohnen, Selbsthilfegruppen, 
Gesundheits- und Arbeitsämtern, psychosozialen 
Diensten, Angeboten in der Gemeinde. 


