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Über uns

Unser erfahrenes Team, bestehend aus päd-
agogischen, medizinischen und psychologi-
schen Fachkräften, begleitet Sie während der 
gesamten Rehabilitationsmaßnahme. Unsere 
Arbeit zeichnet sich durch Fürsorge auf Augen-
höhe und Akzeptanz von Diversität aus.

Das Elisabeth-Lutz-Haus befindet sich im kul-
turellen Szeneviertel Jungbusch mit einem at-
traktivem Freizeitangebot und in fußläufiger 
Entfernung zur Innenstadt. Das Zentralinstitut 
für Seelische Gesundheit und die Gemein-
depsychiatrie Mannheim befinden sich in un-
mittelbarer Nähe.

Kostenträger 

•	 Krankenkassen
•	 Deutsche Rentenversicherung
•	 Bundesagentur für Arbeit / ARGE-Jobcenter
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Rehabilition psychisch Kranker (RPK) 

Unsere zertifizierte Rehabilitationseinrichtung 
bietet 23 stationäre und 8 teilstationäre Behand-
lungsplätze. 

Das erwartet Sie 

•	 Arbeitstherapie (Holzwerkstatt, bürokauf-
männisches Training, hauswirtschaftliches 
Training, Kreativwerkstatt)

•	 Jobcoaching
•	 Psychotherapeutische Einzel- und Grup-

pentherapie
•	 Bezugsbetreuung und Sozialdienst
•	 Gesundheits- und Krankenpflege
•	 Physiotherapie
•	 Freizeitangebote

Unser Angebot

Wir bieten medizinische und berufliche Rehabi-
litation:

Wen wir unterstützen

•	 Volljährige Menschen, die keine Aufsicht 
benötigen

•	 Menschen mit länger als sechs Monate 
andauernder psychischer Erkrankung 

•	 Menschen mit dem Wunsch zu lernen, ihr 
Leben mit ihrer Erkrankung zu gestalten und 
berufliche Perspektiven zu entwickeln

Ihre Ziele

•	 Eigenverantwortung übernehmen und sich 
zunehmend psychisch stabilisieren

•	 Persönliche Lebensqualität verbessern 
•	 Berufliche Perspektiven entwickeln 

Unser Ziel ist es, Sie so zu fördern, dass Sie Ihr 
Leben in größerer Autonomie führen können.

Medizinische Rehabilitation  
Sie beinhaltet medizinische Leistungen und 
psychosoziale Förderung. Unter ärztlicher 
Leitung plant, steuert und bewertet das 
multiprofessionelle Team den Verlauf der 
medizinischen Rehabilitation in enger Ab-
stimmung mit den Rehabilitand:innen. Die-
se nehmen nach individuellem Rehabilitati-
onsplan an ihrem speziellen Programm teil. 
Die medizinische Rehabilitation kann drei 
bis maximal zwölf Monate dauern.

Berufliche Rehabilitation
In der beruflichen Rehabilitation steht die 
Förderung zur Teilhabe am Arbeitsleben im 
Vordergrund. Dafür finden externe Praktika 
bei Kooperationsbetrieben in Mannheim 
und Umgebung statt. Die Maßnahme kann 
bis zu zwölf Monate genehmigt werden. 
Für Menschen unter 25 Jahren, die noch 
keine abgeschlossene Erstausbildung ha-
ben, bieten wir eine Berufsvorbereitende  
Bildungsmaßnahme (BvB) an.

Die RPK-Maßnahme wird stationär oder teil-
stationär durchgeführt:

Stationäre Maßnahme
•	 Wohnen im Einzelapartment mit eigenem 

Bad und Küchenzeile
•	 24 Stunden Ansprechpartner:in vor Ort
•	 Versorgung und Verpflegung
•	 Individuelle Anschlussplanung

Teilstationäre Maßnahme
•	 Eigenes Wohnen im Kreis Mannheim
•	 Individuelle Anschlussplanung
•	 Anbindung an die Angebote der RPK

Voraussetzung für die teilstationäre Maßnahme 
ist eine ausreichende psychische Stabilität.


