
SO KOMMEN SIE ZU UNS

TAGESSTÄTTE MITTE

Erreichbar mit öffentlichen Verkehrsmitteln. 
Die nächsten Straßenbahnhaltestellen sind 
„Abendakademie“ und „Kurpfalzbrücke“.

Die Tagesstätte liegt in der Nähe des Zentral-
instituts für seelische Gesundheit, gegenüber 
der Suchttagesklinik.

TAGESSTÄTTE SÜD

Erreichbar mit der Straßenbahnlinie 1 bis 
Haltestelle „Sandrain“.

SOZIALPSYCHIATRISCHE TAGESSTÄTTE
IM 

GEMEINDEPSYCHIATRISCHEN ZENTRUM  
(GPZ) MANNHEIM

- getragen von -

GPZ

„�Die TS ist eine wichtige und angenehme  
Anlaufstelle.“

„In Krisen gibt es immer ein offenes Ohr.“

„Ich finde hier Menschen, die mich verstehen.“

„�Ich fühle mich in der TS angenommen und 
sicher.“

„Die TS ist der kleine Anker in der Not.“

„Eine ungezwungene Begegnungsstätte.“

„�Diese TS ist eine tolle Sache. Ich lerne hier 
nette Menschen kennen.“

„Positiver Ansporn, das Haus zu verlassen.“

„�Ich kann kommen wie ich bin und egal  
wie es mir geht.“

    „�Gibt mir eine Tagesstruktur, vor allem  
	     morgens.“

		         „TS gegen Einsamkeit.“



IHR KONTAKT ZU UNS 

TAGESSTÄTTE MITTE 
J3, 8 in 68159 Mannheim 

Telefon: 	0621-1786673 

Öffnungszeiten: 

montags bis freitags 10 bis 14 Uhr 

Angebote:

Cafébereich, 3x wöchentlich Mittagstisch, 
Sonntagsbrunch, niedrigschwellige Beschäfti-
gungsangebote, Spielegruppe, Kochgruppe,
Kreativ- und Backgruppe sowie regelmäßige 
Ausflüge.

DAS ANGEBOT UMFASST

•	� ein niedrigschwelliges, umfangreiches frei-
zeitpädagogisches Programm

•	� Hilfen zur Tagesstrukturierung und Alltags-
bewältigung 

•	� Beratung, Beschäftigung und Kontaktmög-
lichkeiten

Es ist keinerlei Anmeldung notwendig, kom-
men Sie einfach im Rahmen der Öffnungszei-
ten vorbei und lernen uns und unsere Ange-
bote unverbindlich kennen. Es müssen keine 
Anträge gestellt oder umfassende personenbe-
zogene Daten erfasst werden.

Die Angebote der Tagesstätten sind für alle 
Besucher*innen kostenfrei und unverbindlich. 
Bei Teilnahme an Ausflügen oder besonderen 
Veranstaltungen erheben wir einen kleinen  
Unkostenbeitrag.

Die jeweiligen Wochenpläne können Sie in 
der Tagesstätte Mitte und Süd erfragen. An 
beiden Standorten ist nach Vereinbarung die 
Beratung durch den Sozialpsychiatrischen 
Dienst möglich.

TAGESSTÄTTE SÜD
St. Anna-Haus, 
Sandrain 20 in 68219 Mannheim 

Telefon: 0621-170289137

Öffnungszeiten: 

montags bis freitags 10 bis 14 Uhr 
mittwochs bis donnerstags 14:30 bis 17 Uhr

Angebote: 

Cafébereich, Mittagstisch, niedrigschwellige 
Beschäftigungsangebote, Ausflüge, Kinobesu-
che sowie wechselnde Angebote wie bspw. 
Basteln, Backen, Kochen, etc.


