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Normale Sozialkontakte

= Kontakt aktiviert das
Belohnungssystem (Uber Oxytocin)

= Normalisieren Emotionen

= Starken die Resilienz gegen
psychische Erkrankungen
(Extrembeispiel z.B. PTSD)
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The oxytocin-dopamine link
The PVN synthesizes and releases oxytocin into the
dopaminergic VTA, which increases the excitability of VTA
dopamine neurons that project into the NAcc. This increases
the release of dopamine in the NAcc and, presumably, the

s 5 ———— Spinal cord
motivation to seek social contact.

Preston (2017), Science
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Soziale Beziehungen und Lebensdauer ZIlaE

Effektstarke auf Sterblichkeitsrate

64%
I 53%
I 0%
I 3 1%

I 6%

I 2%

I 13%

5%

0% 10%  20%  30%  40%  50% 60%  70%

» z.B.: Einsamkeit erhoht das Risiko eines verfrihten Todes um 26%

Holt-Lunstad et al.; 2010, 2015
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Das isolierte Gehirn ﬁ zewnsi iy

» Soziale Isolation und Einsamkeit sind eigene Risikofaktoren
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Cacioppo et al. (2014), Psychological Bulletin
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Evolutiondre Perspektive ZildE

Allein sein birgt Risiko, daher werden bei Isolation Schutzmechanismen eingeschaltet:
» Erhohte Vigilanz; dadurch Angstlichkeit, Feindseligkeit und sozialer Riickzug um Raub zu vermeiden
= \Veranderungen im Schlaf um Gefahren wahrend des Schlafs zu vermindern

= Depressive Symptomatik als nonverbales Signal des Suchens nach Unterstlitzung und Anschluss

= Erhdhte Aktivitat des Stresssystems (Herz, Stresshormone, Genexpression, Immunsystem) um
eventuellen Angriff/Verletzung schnell bewaltigen zu kdnnen

= Geringere Impulskontrolle (oft genutzte und damit bewahrte Verhaltensweisen werden bevorzugt
gezeigt)
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Psychische Erkrankungen

entralinstitut fir

Jede Stérung hat Zusammenhang mit sozialen Beziehungen

= Personlichkeitsstorungen: immer interaktionelle Storungen

= Depression: Rickzug, Gribeln, negative Bewertungen und Erwartungen
= Schizophrenie: ausgepragtes Misstrauen, Veranderung im Sozialverhalten
= Autismus

= Soziale Phobie: tritt nurim Kontakt mit anderen auf

= Sucht: Ko-abhangigkeit

= Schmerz: Partner verstarkt evtl. Krankheitsverhalten
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Psychoepidemiologies Zentrum REZ ﬁ A

Langsschnittstudie Datenerhebung im taglichen Leben
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Exposure assessment ﬁ
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Nature and nurture ﬁ

Sozialkontakt
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Environment: Adverse
influences

\ 4

Chronic stress m Genetic

experience @ factors

Acute stress m Vulnerable brain

@ development

Altered
neurotransmission Akdeniz et al., Schizophr Bull 2017
’ Tost et al., Nat Neurosci 2015
Haddad et al., Schizophr Bull 2015
. ol Akdeniz et al., JAMA Psychiatry 2014
Psychopathology Lederbogen et al., Nature 2012

Meyer-Lindenberg & Tost, Nat Neurosci 2012



Emotionales Befinden und Sozialkontakt
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Sozialer Stress
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Lederbogen et al., Nature 2012
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1- und 2- Personen-Forschung ﬁ o
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Neuronale Kopplung wahrend Kooperation @
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Social network complexity

Rechte temporoparietal junction (rTP))
= Soziale Entscheidungen
= Perspektivibernahme, Andere verstehen

= Empathie zeigen

= angemessenes Sozialverhalten zeigen
Bilek, Ruf et al. (2015), PNAS
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Freundlichkeit und neuronale Kopplung

Zl

Aktivierung durch Aufgabe

Investor

Trustee Trustee
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Fairt vs. unfairt
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Neuronale Kopplung und Kommunikation

® Partner > Freunde > Fremde

Verbale Kommunikation

" L ebensereignis berichten: Hirnstrome und Gefluhle
synchronisieren

m Geschichte erzahlen: besseres Verstandnis bei
Synchronisierung

» Freie Kommunikation: Vorhersage von
kommunikativem Verhalten und Gruppenleitung

Pan et al. (2017), Hum Brain Map Jiang et al. (2012), J Neuroscience
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Neuronale Kopplung zur Vorhersage ZIe
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Verhaltensvorhersage

= “Intention to trust” (King-Casas et al., 2005)

= Spateres Prosoziales Verhalten (Hu et al., 2017)

= Wahl eines Gruppenanfthrers (Jiang et al., 2015)

= Aggression gegen andere Gruppen (Yang et al., 2020)

Pan et al., (2018), Neurolmage
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Borderline Persdnlichkeitsstorung (BPD) ﬁ S

Dyadic interaction
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Bilek et al. (2017), JAMA Psychiatry

10.10.2022 Dr. Edda Bilek | ZI Mannheim 21



Neuronale Kopplung in BPD ZIe
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Neuronale Kopplung und psychische Gesundheit ﬁ co

Autismus

= Keine Synchronisierung wahrend Joint Attention (Tanabe et al., 2012)
= Symptomschwere ist verbunden mit Kopplungsdefizit und Interaktionserfolg (Wang et al., 2019)

= Hohere Kopplung bei hoherer sozialen Kompetenz in nattrlichen Gesprachen (Key et al. 2022)

Borderline Persdnlichkeitsstorung

= Kopplungsdefizit bei akuter BPD

= Normalisierung nach Behandlungserfolg (Bilek et al., 2017)
Schizophrenie Risiko

= Kopplungsdefizit bei Kooperation (Wei et al., 2023) o
Clinical Symptom 4 ;I'Cask Peff.ormance)
(P2) ooperation rate
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Neuronale Kopplung und psychische Gesundheit ﬁ

Psychotherapie

= Die therapeutische Beziehung entscheidet Uber Behandlungserfolg,
messbar mittels neuronaler Kopplung wahrend Stunden abbilden

= \Vorhersage von Therapieabbruch
Risko: Eltern-Kind-Bindung

= Emotionsregulation wird von Eltern gelernt, vermittelt durch
Synchronisierung (Reindl et al., 2018)

= Empathie der Mutter sowie Rlckzug des Kindes sagen Kopplung vorher
(Levy et al., 2017)

= Hoher Stress der Mutter mindert Kopplung (Azhari et al., 2019)

= Emotionale Bindung zwischen Eltern und Teenagern ist messbar durch
Kopplung (Deng et al. 2023)

Reindl et al. (2018), Neuroimage
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Zusammenfassung ZIe

» Einsamkeit und Isolation fuhren zu langanhaltenden Stressreaktionen,
welche auf Dauer Krankheitsrisiken erhéhen

» Andere Risikofaktoren des Lebensstils kdbnnen ebenfalls sozialen Stress
verursachen

» Wahrend Sozialkontaktes ist eine Kopplung der Hirnaktivitat der
Interaktionspartner messbar, welche Interaktionsprobleme abbildet

10.10.2022 Dr. Edda Bilek | ZI Mannheim
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