Zielgruppe

Unser Angebot richtet sich an:

betroffene Kinder im Alter von 3 bis
14 Jahren

Familien, in denen es einen oder mehrere
suchtkranke/n Elternteil/e gibt

Pflegefamilien, die ein Kind aufgenommen
haben, dessen Eltern suchtkrank sind

Padagogische Fachkréfte, die ein betrof-
fenes Kind betreuen und gezielt unterstit-
zen wollen

wirksames Projekt,

leistungsstarke

Organisation
3/2016

PHINEO €

Kontakt

Caritasverband Mannheim e.V.

Suchtberatung und Psychologische Beratungs-
stelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche

D 7, 5, 68159 Mannheim

Telefon: (06 21) 1 25 06-0

Fax: (06 21) 1 25 06-102

E-Mail: kisiko@caritas-mannheim.de

www.caritas-mannheim.de f
s
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Hier finden Sie uns: T i rt'i‘
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S/ : Kisiko — Kinder
sind kompetent

Parageplatz

Ein Angebot fur Kinder aus
suchtbelasteten Familien
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Kisiko — Kinder sind kompetent

Worum geht es?

Kinder aus Familien, in denen bei einem oder bei-
den Elternteilen eine Alkohol-, Medikamenten-,
oder Drogenabhangigkeit vorliegt, sind stark be-
lastet. Uberforderung, Hilflosigkeit, Angst, Unsi-
cherheit und Scham pragen ihr Leben.

Viele betroffene Kinder sprechen mit niemandem
Uber ihre Situation. Die Eltern glauben, ihre Kinder
wirden von der Suchtkrankheit nichts merken.

Studien zeigen allerdings, dass zwei Drittel der
Kinder als Erwachsene selbst suchtkrank oder
psychisch krank werden.

Damit die Kinder sich gesund entwickeln kénnen,
brauchen sie Unterstltzung und Begleitung. Die
Caritas-Suchtberatung hat daher das Projekt ,Ki-
siko" entwickelt.

Was bieten wir an?

e Beratung fur Kinder und Jugendliche
suchtkranker Eltern

e Gruppenarbeit mit Kindern

e Begleitende Elternarbeit

¢ Freizeitaktivitdten in den Sommerferien

e Beratung von padagogischen Fachkraften

Was machen wir in der Gruppe?

Im geschutzten Raum kénnen Kinder in kind-
gerechter Weise ihre Erfahrungen und Erleb-
nisse verarbeiten.

Wir bieten den Kindern:

Austausch mit anderen Kindern, die sich in
einer ahnlichen Lebenssituation befinden

Kindgerechte Informationen zum Thema
Sucht

Entlastung von Schuldgefihlen
Starkung des Selbstvertrauens

Die Erweiterung und Entfaltung eigener
Ressourcen, damit die Kinder besser mit
schwierigen Situationen umgehen kénnen

SpaB, Unbeschwertheit und viele kreative
ldeen!




