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Internetabhängigkeit 

Jugendliche verbringen aus verschiedenen Grün-
den Zeit im Internet: für den Zeitvertreib, um mit 
Freunden Kontakt zu halten oder um sich von 
Problemen abzulenken. Das Internet ist dabei 
besonders attraktiv, da es immer verfügbar ist. 
Wenn sich aber der Internetkonsum steigert und 
einen großen Teil des Alltags der Jugendlichen 
einnimmt, kann es zu Problemen kommen. 

Im Internationalen Diagnosemanual (ICD) ist die 
Computerspielsucht eine anerkannte Erkrankung. 
Aber auch andere Medien wie Social Media, Stre-
aming etc. können Suchtpotential darstellen. Um 
diesem aus dem Weg zu gehen, kann ein frühzei-
tiges Eingreifen von großer Bedeutung sein.

Prävention von Internetsucht mit PRoTECT+

Über PROTECT+

PRoTECT+ ist ein Gruppentrainingsprogramm für 
Kinder und Jugendliche mit exzessiver Mediennut-
zung. Das Programm wurde von Psychologinnen 
der Pädagogischen Hochschule Heidelberg ent-
wickelt und zielt darauf ab, die Hauptauslöser ei-
ner Internetabhängigkeit aufzuarbeiten. 

So sprechen wir gemeinsam mit den Jugendlichen 
über den Umgang mit Langeweile, Leistungs-
angst, Schwierigkeiten im sozialen Kontakt und 
Gefühlen. Wir erarbeiten zusammen unterschiedli-
che Strategien, die von den Jugendlichen in ihrem 
Alltag umgesetzt werden können. 

Das Training:
•	 vier Sitzungen mit unterschiedlichen  

Themenbereichen 
•	 Dauer 1,5 Stunden 
•	 Einverständniserklärung der Erziehungsbe-

rechtigten erforderlich

Die Teilnahme ist kostenfrei.


