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Kontakt 

Veritas
c/o Suchtberatung des Caritasverbands  
Mannheim e.V.
D 7, 5
68159 Mannheim
Telefon 0157 / 57 94 17 20
E-Mail shg.veritas.mannheim@web.de

Gruppenabende
Mittwoch
18 bis 20 Uhr
Alle vierzehn Tage (in geraden Kalenderwochen)

Donnerstag
19.30 bis 21.30 Uhr
Wöchentlich



Selbsthilfegruppe Veritas

Wir sind:

Eine offene und freie Selbsthilfegruppe im Cari-
tasverband Mannheim für Menschen mit Sucht-
problemen und deren Angehörige, speziell für 
Alkohol- und Medikamentenabhängigkeit.

Das tun wir:

Aktive Gruppenarbeit, bei der es den einzelnen 
Personen möglich sein soll, Probleme zu be-
sprechen und eine zufriedene Lebensgestal-
tung anzustreben.

Die gemeinsamen Gruppenabende bieten auch 
für Angehörige die Möglichkeit, sich zu orientie-
ren und gemeinsam etwas zu verändern.

Gruppenarbeit bietet Hilfe zur Selbsthilfe.

Regelmäßige Seminare mit Therapeuten sollen 
die Sinne gegenüber Anforderungen stärken 
und unser Leben stabilisieren. 

VERITAS bedeutet mehr als nur Wahrheit:

V	 =	 VERTRAUEN

E	 =	 EHRLICHKEIT

R	 =	 REHABILITATION

I	 =	 INTEGRATION

T	 =	 TROCKENHEIT

A	 =	 AKTIVITÄT

S	 = 	 SELBSTSICHERHEIT

Entscheiden Sie sich für eine zufriedene, dauer-
haft abstinente Lebensgestaltung.


